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OPIS TECHNICZNY 
 
I  ZAGOSPODAROWANIE TERENU 
 
     1. Dane ogólne  

 1.1 Inwestor 
DANIEL MANTUREWICZ 
UL.SŁONECZNA 3B 
72-310 PŁOTY 

 1.2 Podstawa opracowania 
• Zlecenie Inwestora 
• Inwentaryzacja terenu, wizja lokalna 
• Mapa do celów projektowych w skali 1:500 
• Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego (UCHWAŁA NR 
LXI/414/10RADY GMINY   REWAL z dnia 30 czerwca 2010 r. 
• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr   75, poz.   690 z 2002 r. z późniejszymi 
zmianami) 

• Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie szczegółowego 
zakresu i formy projektu budowlanego z dnia 25 kwietnia 2012 r. (Dz. U. z 2012 r. Poz. 462) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

 1.3 Przedmiot opracowania 
Projekt budowlany przebudowy budynku mieszkalno- usługowego, wiat oraz elewacji. 
Zagospodarowanie istniejące bez zmian. 

 1.4 Lokalizacja i stan prawny 
Działka nr 838 zlokalizowana w Niechorzu, której dysponentem jest Daniel Manturewicz. 

 1.5 Stan istniejący 

Teren zabudowany budynkiem mieszkalno- usługowym. Działka płaska o średniej wysokości od 1,9 
m.n.p.m. Grunty klasy B. Działka posiada bezpośredni dostęp do dróg  publicznych. 

2. Bilans terenu. Dane liczbowe 

powierzchnia działki -bez zmian 
powierzchnia zabudowy istniejącej -bez zmian  
powierzchnie utwardzone dojść i dojazdów -bez zmian 
powierzchnia biologicznie czynna -bez zmian 
 
kubatura  -bez zmian 
 

3. Opis do projektu zagospodarowania 

 3.1 Architektura 
Projekt obejmuję przebudowę w istniejącym budynku, ze względu na zły stan techniczny, liczne 
spękania stropu oraz ścian nośnych. Budynek zostanie rozebrany do poziomu ścian parteru, 
wymieniony zostanie strop drewniany, na żelbetowy monolityczny. Ściany poddasza murowane na 
nowo, zachowując wielkości i formę istniejącego budynku zgodnie z dokumentacją techniczną. 

 3.2 Drogi dojazdowe i parkowanie 
Wjazd na działkę istniejący od strony wschodniej ul. Bursztynowej. Miejsca postojowe bez zmian. 

 3.3 Instalacje zewnętrzne 
Bez zmian. 

 3.4 Oświetlenie 
Bez zmian. 

 3.5 Bezpieczeństwo i higiena 
Budynek wykonany będzie z zastosowaniem atestowanych materiałów dopuszczonych do stosowania 
w budownictwie, nie stwarzających zagrożenia dla higieny i zdrowia użytkowników i środowiska. 
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Wejścia do budynku zabezpieczone są podcieniem i wyposażone w oświetlenie. 
Przed przystąpieniem do robót budowlanych kierownik budowy ma obowiązek opracować plan 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

 3.6 Dostęp dla niepełnosprawnych 
Bez zmian. 

 3.7 Gromadzenie i usuwanie odpadków 
Bez zmian. 

 3.8 Warunki geotechniczne 
Warunki gruntowe proste, kategoria geotechniczna I. 

 3.9 Ochrona środowiska 
Projektowana inwestycja nie zalicza się do mogących potencjalnie oddziaływać na środowisko i nie 
leży w obszarze Natura 2000. 

 3.10 Sposób odprowadzania wód opadowych 
Bez zmian. 

 3.11 Obszar oddziaływania obiektu 
Obszar oddziaływania projektowanego budynku ogranicza obejmuje działki o numerach 
budowlanych 546; 422; 675/24; 534/4. 
Nr 
działki 

Podstawa formalno- prawna włączenia do obszaru 
objętego opracowaniem 

UWAGI 

Dz. nr 
838 

§13.1.rozporządzenia w sprawie warunków technicznych 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 
Istniejący budynek mieści się na przedmiotowej działce 

Istniejący budynek 
mieści się na 
przedmiotowej 
działce 

§60 oraz §40  rozporządzenia w sprawie warunków 
technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie. Istniejący budynek mieści się na 
przedmiotowej działce 
 

Istniejący budynek 
mieści się na 
przedmiotowej 
działce 
 

 
Dz. nr 
836 

§13.1.rozporządzenia w sprawie warunków technicznych 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

Przebudowywany 
budynek mieści się 
przy granicy z działką 

§60 oraz §40  rozporządzenia w sprawie warunków 
technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie. 

Przebudowywany  
budynek mieści się 
przy granicy z działką 

Dz. nr 
837 

§13.1.rozporządzenia w sprawie warunków technicznych 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

Przebudowywany 
budynek mieści się 
na granicy z działką 

Dz. nr 
837 

§60 oraz §40  rozporządzenia w sprawie warunków 
technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie. 

Przebudowywany 
budynek mieści się 
na granicy z działką 

 



 3.12 Tereny górnicze, osuwiska i zagrożenia powodzią 
Działka objęta inwestycją nie znajduje się na terenie górniczym i nie jest narażona na szkodliwe 
wpływy robót górniczych, na osuwanie się mas ziemnych.  
Brak zagrożenia powodzią. 

 3.13 Konserwator zabytków 
Teren inwestycji nie jest wpisany do rejestrów zabytków. 
 

3.14 Zgodność z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. 
 

Przebudowa istniejącego budynku o walorach zabytkowych: 
- zachowanie formy i stolarki okiennej – zgodne 
- Przebudowa elewacji z zachowaniem podziałów, osi budynku, ujednoliceń 

architektonicznych, 
 -zgodne   
- wysokość zabudowy – bez zmian 
- szerokość elewacji – bez zmian 
- usytuowanie budynku – bez zmian 
- lokalizacja wiaty – bez zmian 
- lokalizacja wiaty – bez zmian 
- nachylenie połaci dachowej - bez zmian 
- geometria dachu - bez zmian 
- Powierzchnia przeszklenia ściany frontowej wiaty ponad 60% - zgodne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPRACOWANIE:           
 

   MGR INŻ. ARCH. DAWID SOBESTJAŃSKI 
   UPR. NR35/ZPOIA/OKK/2018, ZP-0848 
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OPIS TECHNICZNY 
 
II  ARCHITEKTURA 

1. Dane ogólne 

 1.1 Inwestor 
DANIEL MANTUREWICZ 
UL.SŁONECZNA 3B 
72-310 PŁOTY 

 1.2 Podstawa opracowania 
• Zlecenie Inwestora 
• Inwentaryzacja terenu, wizja lokalna 
• Mapa do celów projektowych w skali 1:500 
• Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego (UCHWAŁA NR LXI/414/10RADY GMINY 

REWAL z dnia 30 czerwca 2010 r.. 
• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 

budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr   75, poz.   690 z 2002 r. z późniejszymi zmianami) 
• Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie szczegółowego 

zakresu i formy projektu budowlanego z dnia 25 kwietnia 2012 r. (Dz. U. z 2012 r. Poz. 462) 
• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

 1.3 Przedmiot opracowania 
Projekt budowlany przebudowy budynku mieszkalno- usługowego, wiat oraz elewacji. 

 1.4 Lokalizacja i stan prawny 
Działka nr 838 zlokalizowana w Niechorzu, której dysponentem jest Daniel Manturewicz. 
 

2. Architektura i funkcja 
 
Projekt obejmuję przebudowę w istniejącym budynku, ze względu na zły stan techniczny, liczne spękania stropu 
oraz ścian nośnych. Budynek zostanie rozebrany do poziomu ścian parteru, wymieniony zostanie strop drewniany, 
na żelbetowy monolityczny. Ściany poddasza murowane na nowo, zachowując wielkości i formę istniejącego 
budynku zgodnie z dokumentacją techniczną. 

3. Konstrukcje i materiały 

3.1 Fundamenty 
 

Bez zmian. 
 

 3.2 Posadzka na gruncie w użytkowej części budynku 
 

Bez zmian. 
 

3.3 Ściany zewnętrzne 
 
Ściany zewnętrzne poddasza wykonać za pomocą pustaków typu phorotherm. 

 
W strefach podokiennych zastosować zbrojenie poziome z płaskiej ocynkowanej kratownicy 
umieszczanej w spoinie pod dolną krawędzią otworu okiennego. Otulenie zbrojenia, od 
wewnętrznej i zewnętrznej krawędzi ściany min 2 cm. Strefa zakotwienia min. 50 cm poza 
krawędź otworu. Zbrojenie zapobiega występowaniu pęknięć schodkowych, rozchodzących się od 
naroży otworu. Naroża otworów wzmocnić kawałkami siatki tynkarskiej wtopionej w zaprawę 
klejową pod kątem 45°. 
 

3.4 Ściany wewnętrzne 
 
- Nośne – 24cm. wykonać z bloczków phorotherm – zabezpieczone tynkiem. 
- Działowe –15/18 cm.  wykonać z bloczków phorotherm – zabezpieczone tynkiem. 
 

 



 3.5 Dach 
Projektuje się dach o następującym układzie warstw, (od góry): 
 
3cm - dachówka ceramiczna płaska 
4cm - łata 
2,2cm - kontrłata 
   - paroizolacja 
18cm - konstrukcja dachu 
   - wełna mineralna 
   - paroizolacja 
1cm - płyta OSB 
1cm - plyta GK 
 

 3.6 Strop monolityczny 
Projektuje się strop o następującym układzie warstw, (od góry): 
 
2cm - warstwa wykończenia 
4cm - wylewka betonowa 
4cm - styropian twardy 
22cm - strop monolityczny 
1cm - tynk wewnętrzny 
 

 3.7 Wentylacja 
We wszystkich wskazanych przepisami prawa pomieszczeniach projektuje się wentylację grawitacyją  
oraz grawitacyją wspomaganą. W pomieszczeniu kuchni projektuje się wyciąg kuchenny z wyrzutnią 
ponad dach. W przypadku stosowania szczelnej stolarki należy zapewnić dopływ powietrza do 
pomieszczeń poprzez systemy mikrowentylacyjne. 
 

 3.8 Instalacje 
Budynek istniejący – instalacje do przebudowy. 

4. Ochrona środowiska 

Projektowana przebudowa, nadbudowa oraz zmiana konstrukcji dachu w istniejącym budynku, nie powoduje 
uciążliwego oddziaływania na środowisko. 

5. Bezpieczeństwo i higiena 

Budynek wykonany będzie z zastosowaniem atestowanych materiałów i dopuszczonych do stosowania w 
budownictwie nie stwarzających zagrożenia dla higieny i zdrowia użytkowników i środowiska. Wejścia do budynku 
zabezpieczone są podcieniem i wyposażone w oświetlenie. Daszki, balkony oraz stałe i ruchome osłony 
przeciwsłoneczne mogą być umieszczane na wysokości co najmniej 2,4 m nad poziomem chodnika. Balustrady 
przy schodach, pochylniach, portfenetrach, balkonach i loggiach nie powinny mieć ostro zakończonych elementów, 
a ich konstrukcja powinna zapewniać przeniesienie sił poziomych, określonych w Polskiej Normie dotyczącej 
podstawowych obciążeń technologicznych i montażowych. Wysokość (in. 1,1m) i wypełnienie płaszczyzn 
pionowych powinny zapewniać skuteczną ochronę przed wypadnięciem osób. Szklane elementy balustrad powinny 
być wykonane ze szkła o podwyższonej wytrzymałości na uderzenia, tłukącego się na drobne, nieostre odłamki. 
Poręcze przy schodach zewnętrznych i pochylniach, przed ich początkiem i za końcem, należy przedłużyć o 0,3 m 
oraz zakończyć w sposób zapewniający bezpieczne użytkowanie. Powinny być oddalone od ścian, do których są 
mocowane, co najmniej 0,05 m. 
Szerokość drabin lub klamer, powinna wynosić co najmniej 0,5 m, a odstępy między szczeblami nie mogą być 
większe niż 0,3 m. Poczynając od wysokości 3 m nad poziomem podłogi, drabiny lub klamry powinny być 
zaopatrzone w urządzenia zabezpieczające przed upadkiem, takie jak obręcze ochronne, rozmieszczone w 
rozstawie nie większym niż 0,8 m, z pionowymi prętami w rozstawie nie większym niż 0,3 m. 
Odległość drabiny lub klamry od ściany bądź innej konstrukcji, do której są umocowane, nie może być mniejsza niż 
0,15 m, a odległość obręczy ochronnej od drabiny, w miejscu najbardziej od niej oddalonym, nie może być mniejsza 
niż 0,7 m i większa niż 0,8 m. 
Spoczniki z balustradą powinny być umieszczone co 8-10 m wysokości drabiny lub ciągu klamer. Górne końce 
podłużnic (bocznic) drabin powinny być wyprowadzone co najmniej 0,75 m nad poziom wejścia (pomostu), jeżeli nie 
zostały zastosowane inne zabezpieczenia przed upadkiem.   
 

6. Dostęp dla niepełnosprawnych 

Bez zmian. 

7. Usuwanie odpadków 

Istniejący pojemnik do selektywnej zbiórki na czasowe składowanie odpadków stałych. 
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8. Kolorystyka 

Kolorystykę budowli ustalono jako biało – szarą. Stolarka okienna siwa lub biała. 

10. Bilans powierzchni istniejących 

 
PARTER POWIERZCHNIA (m2): 

01 – Pom. Nr 1 32,7 
02 – Wc z przedsionkiem 5,4 
03 – Pom. Nr 2 6,9 
04 – Pom. Nr 3 4,1 
05 – Pom. Nr 4 8,6 
06 – Pom. Nr 5 11,6 
07 – Pom. Nr 6 10,7 
08 – Korytarz 10,6 
09 – Sanitariaty 11,8 
05 – Pom. Nr 7 10,7 

POWIERZCHNIA PARTERU 113,1 
PODDZASZE  

1.01 - Komunikacja 5,12 
1.02 - Pom. Nr 1 10,99 
1.03 - Pom. Nr 2 13,22 
1.04 - Pom. Nr 3 8,28 
1.05 - Pom. Nr 4 10,99 
1.06 - Pom. Nr 5 8,26 
1.07 - Pom. Nr 6 13,22 

POWIERZCHNIA PODDASZA 70,08 
POWIERZCHNIA RAZEM 183,18 

 

11. Charakterystyka energetyczna 

Przebudowa, nadbudowa istniejącego budynku handlowego, bez zmian przegród zewnętrznych, 
charakterystyka budynku bez zmian. Budynek użytkowany przez dwa miesiące w okresie wakacji letnich, 
nie ma konieczności spełnienia warunków charakterystyki energetycznej budynku. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPRACOWANIE:           
 

   MGR INŻ. ARCH. DAWID SOBESTJAŃSKI 
   UPR. NR35/ZPOIA/OKK/2018, ZP-0848  
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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 

1. Roboty ziemne. 

Roboty ziemne powinny być prowadzone zgodnie z dokumentacją opracowaną na podstawie badań gruntu. 
Prowadzenie robót w bezpośrednim sąsiedztwie przewodów wymaga zachowania szczególnej ostrożności oraz 
nadzoru. Kierownik robót w porozumieniu z użytkownikiem instalacji powinien określić bezpieczną odległość, w 
jakiej te roboty mogą być prowadzone. W razie przypadkowego odkrycia nie zamieszczonych w dokumentacji 
geodezyjnej instalacji podziemnych, roboty należy przerwać do czasu ustalenia rodzaju i pochodzenia instalacji 
oraz sposobu bezpiecznego prowadzenia robót. W pobliżu instalacji podziemnych, w odległości do 40cm, roboty 
należy prowadzić ręcznie, za pomocą łopat  na drewnianych trzonkach. Przy odspajaniu gruntu w pobliżu 
instalacji podziemnych nie należy używać kilofów, drągów stalowych lub sprzętu mechanicznego. 
W przypadku znalezienia niewypałów lub innych przedmiotów trudnych do zidentyfikowania roboty należy 
przerwać, ogrodzić miejsce zagrożone i zawiadomić najbliższą Komendę Powiatową Policji oraz służby 
saperskie. 
Przy wykonywaniu robót ziemnych na terenach ogólnie dostępnych należy wokół wykopów ustawić poręcze lub 
taśmy ostrzegawcze w odległości 1 m od krawędzi wykopu i zaopatrzyć je w napis „osobom postronnym wstęp 
wzbroniony”. 
Ściany wykopów powinny być zabezpieczone przed osuwaniem się gruntu. W zależności od rodzaju gruntu, 
warunków terenowych i posiadanych  środków technicznych można wykonywać pochyłe skarpy wykopów lub je 
obudować. Obowiązek ten dotyczy wykopów głębszych niż 1 m. 
Ścianki szczelne z bali drewnianych łączone na pióro i wpust mogą być stosowane do obudowy wykopów o 
głębokości nie przekraczającej 3 m. Do obudowy wykopów w gruntach silnie nawodnionych może być użyta 
blacha falista. 
Gdy głębokość wykopu przekracza 1 m, należy zapewnić pracownikom zejście do wykopu i wyjście z wykopu po 
drabinach. 

2. Roboty murowe i tynkowe. 

Roboty murowe i tynkowe powinny być wykonywane wyłącznie z rusztowań pomocniczych lub stałych 
pomostów. Niedozwolone jest wykonywanie tych robót z drabin przestawnych. Nie należy prowadzić robót na 
ścianach parteru i poddasza w tym samym pionie bez zabezpieczenia pracowników niżej pracujących przed 
spadającymi materiałami lub narzędziami. Stanowiska robocze powinny być utrzymywane w czystości, a z 
pomostów powinna być niezwłocznie usuwana rozlana zaprawa i gruz ceglany. 
Materiał na stanowisku roboczym powinien być tak układany, aby nie nastąpiło przeciążenie pomostów 
roboczych i aby była zapewniona swoboda ruchów pracownika. Poziom pomostu rusztowania powinien 
znajdować się zawsze poniżej wznoszonego muru co najmniej 0,3m i nie więcej niż 1,5m. 
Wykonywanie robót murowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu ścian wykopów przed 
obsuwaniem się. Szerokość stanowiska roboczego pomiędzy wznoszoną ścianą a skarpą wykopu powinna 
wynosić co najmniej 0, m. 
Należy w zasadzie stosować rusztowania stojakowe znormalizowane, posiadające wymagane dokumenty 
bezpieczeństwa użytkowania. Pracownicy zatrudnieni przy wznoszeniu, konserwacji i rozbiórce rusztowań 
powinni przejść odpowiednie przeszkolenie. 



3. Roboty zbrojarskie. 

Prostowanie stali może odbywać się w mechanicznych prościarkach lub przez wyciąganie. Prostowanie stali 
przez wyciąganie może odbywać się tylko na terenie zabezpieczonym przed ewentualnością zerwania się 
prostowanego pręta. 
Zabronione jest cięcie nożycami ręcznymi i ręczne gięcie prętów o średnicy większej niż 20mm. 

4. Roboty ciesielskie. 

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych można wykonywać tylko do wysokości 3m. Wysokość ta nie powinna 
być także przekroczona przy ręcznym podawaniu w pionie długich materiałów ciesielskich. 
Impregnowanie drewna i wykonywanie robót z użyciem drewna impregnowanego można powierzyć tylko 
pracownikom obeznanym ze szkodliwym działaniem środków chemicznych stosowanych do ochrony drewna. 
Piły mechaniczne stosowane przy robotach ciesielskich powinny odpowiadać wymaganiom przepisów. W 
szczególności powinny one mieć osłony elementów tnących oraz zabezpieczenia przed odrzucaniem 
przyrzynanego materiału. 

5. Roboty betonowe i żelbetowe. 

W razie dodawania do masy betonowej środków chemicznych, roztwór należy przygotować w wydzielonych 
naczyniach i w wyznaczonym na to miejscu, a pracownicy zatrudnieni przy rozcieńczaniu środków chemicznych 
powinni być zaopatrzeni w sprzęt ochrony osobistej. 
Przy dostawie masy betonowej samochodami punkt zsypu powinien być wyposażony w odbojnice 
zabezpieczające samochód przed stoczeniem się. 
Pojemniki do transportu masy betonowej powinny być wyposażone w klapy łatwo otwierane i zabezpieczające 
przed przypadkowym wyładunkiem masy. 
Opróżnianie pojemnika powinno odbywać się stopniowo i równomiernie, aby nie dopuścić do przeciążenia 
deskowania masą betonową. 
Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie może być dokonywane z wysokości większej niż 1 m. 

 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 

Budynek mieszkalno-usługowy objęty opracowaniem, budynek gospodarczy. 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 
zdrowia ludzi 
 
a) Rozdzielnie elektryczne 
b) Zbrojarnia – maszyny do gięcia i cięcia stali 
c) Montowane zadaszenie (spadające przedmioty, zagrożenia stanowiskowe) 
d) Plac produkcji pomocniczej 
e) Stanowisko betoniarki, podajnika materiałów sypkich 
f) Zaparkowane samochody 
g) Manewrujące samochody dostawcze 
 
4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, 
określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 

 
Za strefy (obszary) niebezpieczne uważa się miejsca zagrożone spadaniem przedmiotów lub materiałów albo 
możliwością wpadnięcia człowieka do zagłębienia. 
Strefa niebezpieczna nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać materiały lub narzędzia, 
jednak nie mniej niż 6 m. W tej odległości powinny być ustawione bariery ochronne wyznaczające granice 
obszarów niebezpiecznych oraz powinny być ustawione tablice ostrzegawcze. 
Jeżeli w strefie zagrożonej spadaniem materiałów znajdują się przejścia dla pieszych, należy wykonać daszki 
ochronne. Daszki powinny być nachylone w kierunku źródła zagrożenia pod kątem 45o. Spód konstrukcji 
daszku powinien znajdować się nie mniej niż 2,40 m nad poziomem terenu. Pokrycie daszków powinno być 
wykonane z mocnego materiału, szczelnie ułożonego i dostatecznie wytrzymałego na przebicie przez spadające 
przedmioty. 
Teren budowy powinien być ogrodzony ogrodzeniem wysokości co najmniej 150cm. W ogrodzeniu placu 
budowy powinny być wykonane oddzielne wejście dla ruchu pieszego i brama dla ruchu samochodowego. Na 
placu budowy należy umieścić tablicę informacyjną budowy i tablice ostrzegawcze. 

 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych 
 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, przeprowadza się jako: 
  szkolenie wstępne, 
- szkolenie okresowe. 
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Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 17 Szkolenia 
wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem 
do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w 
układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz 
zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z 
zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, oraz 
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z pracą 
na danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy oraz 
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz odnotowany 
w aktach osobowych pracownika. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż 6 – 
miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny być 
przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – lata, a na stanowiskach pracy, na których 
występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w 
roku. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napędzie 
silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o 
mocy do 1 KW. Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
-   wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników, 
-   obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
-   postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
- udzielania pierwszej pomocy. 
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby 
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady 
postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub 
potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP. Bezpośredni nadzór 
nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik budowy 
(kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 

 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i 
innych zagrożeń. 
 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kie-
rownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie 
przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracow-
ników. 
 

- przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 
 

a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy 
 - nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
 - niewłaściwe polecenia przełożonych, 
 - brak nadzoru, 
 - brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
 - tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
 - brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
 - dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 
b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
 - niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
 - nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
 - brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

 
- przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy: 
 

a) niewłaściwy stan czynnika materialnego: 
 - wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 



 - niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
 - brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
 - brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
 - brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
 - niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 
b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 
 - zastosowanie materiałów zastępczych, 
 - niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 
c) wady materiałowe czynnika materialnego: 
 - ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
 - nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
 - niedostateczna konserwacja czynnika materialnego, 
 - niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
 

- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed 
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy, 
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o sprawność 
środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
Na podstawie: 
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy 
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej kierownik budowy powinien podjąć 
stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed zagrożeniami 
wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 
- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii, 
materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba kierująca, 
pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego 
zagrożenia. 
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i 
obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 
roboczego opracowaną przez pracodawcę. Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i 
bezpieczeństwa użytkowników tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi 
zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). Kierownik budowy 
obowiązany jest informować 
pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 

 
Podstawa prawna opracowania: 
 
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z późn.zm.) 
- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z późn.zm.) 
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z póź. zm.) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych zasad szkolenia 
w dziedzinie bezpie czeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 62 poz. 285) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, które powinny 
być wykonywane  przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bez-
pieczeństwa i higieny  pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z póź. zm.) 

- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 
poz. 1263) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych podlegających do-
zorowi techniczne mu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021) 
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401) 
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